
PRAYERS AFTER FINISHING EATING 
 الأدعية بعد الأكل

  
 الحمَْدُ للَّهِ الذي أَطْعَمَني ىذا وَرَزقَْنِيوِ مِنْ غيِْْ حَوْلٍ مِنيِّ وَلا قُ وّةٍ 

 رواه أبو داود والترمذي
 الحمَْدُ لله الهذِي أَطْعَمَ وَسَقَى وَسَوهغَوُ وَجَعَلَ لَوُ مََْرَجا  

 رواه أبو داود
نَ يْتَ وَىَدَيْتَ وَأَحْيَ يْتَ   اللههمه أَطْعَمْتَ وَأَسْقَيْتَ وَأَغْنَ يْتَ وَأَق ْ

 فَ لَكَ الحمَْدُ عَلَى مَا أَعْطيَْتَ 
 رواه أحمد

 الْحمَْدُ لِلَّهِ الهذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانََ وَجَعَلَنَا مُسْلِمِيَن  
 رواه أبو داود والترمذي

ر ا مِنْوُ   اللههُمه بََرِكْ لنََا فِيوِ وَأَطْعِمْنَا خَي ْ
 رواه أحمد و أبو داود

 
PRAYERS AFTER EATING MAT IS LIFTED 

 الأدعية بعد رفع الطعام
 

رَ مَكْفِيٍّ وَلَا مُوَدهعٍ وَلَا مُسْتَ غْنً  عَنْوُ ربَ هنَا  الْحمَْدُ لِلَّهِ كَثِيْ ا طيَِّب ا مُبَاركَ ا فِيوِ غَي ْ
 رواه البخاري

رَ مَكْفِيٍّ وَلا مَكْفُورٍ    الْحمَْدُ لِلَّهِ الهذِي كَفَانََ وَأَرْوَانََ غَي ْ
 رواه البخاري

 
PRAYER WHEN DRINKING ZAMZAM 

DUA OF SAYYIDINA ABDULLAH IBN ABBAAS 

 الأدعية عند شرب زمزم
 

 اللههُمه إِنِّّ أَسْألَُكَ عِلْم ا نََفِع ا وَرِزْق ا وَاسِع ا وَشِفَاء  مِنْ كُلِّ دَاءٍ 
 رواه الدارقطني

 



PRAYER BEFORE EATING 
 الأدعية قبل الأكل

 
 بِسْمِ اللَّهِ 

 رواه أبو داود والترمذي
 بِسْمِ اِلله وَبرَكَةِ اللهِ 

 رواه الحاكم
 

PRAYER IF PRAYER BEFORE EATING IS  
FORGOTTEN AT THE BEGINNING 

 الأدعية عند نسيان الدعاء قبل الأكل
 

 بِسْمِ اللَّهِ أَوهلَوُ وَآخِرَهُ 
 رواه أبو داود والترمذي
 بِسْمِ اللَّهِ فِ أَوهلِوِ وآخِرهِِ 

 رواه ابن حبان
 بِسْمِ اللَّهِ فِ أَوهلِوِ و فِ آخِرهِِ 

 رواه النسائي
 

PRAYER AFTER DRINKING WATER 
 الأدعية بعد شرب الماء

 
 اَلْحمَْدُ لِلَّهِ الهذِي سَقَانََ عَذْبَ  فُ رَاتً  بِرَحْْتَِوِ  وَلََْ يََْعَلْوُ مِلْح ا أُجَاج ا بِذُنوُبنَِا

 رواه أبو نعيم في حلية الأولياء
 

PRAYER AFTER DRINKING MILK 
 الأدعية بعد شرب اللبن

 
 الَلههُمه بََرِكْ لنََا فِيوِ وَزِدْنََ مِنْوُ 

 رواه أحمد
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